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Tanari segédlet a szamitasokhoz

A koltségvetés elkészitésénél célszerl egy hdnapban négy hetet szdmolni, és az adatokat 100 forintra kerekiteni.
Néhany lehetséges megtakaritas:

- Asvényviz: 750-13 = 737 Ft/hét 2 948 E 2 900 Ft/hd6
- Bankszamlakivonat dija: 300 Ft/ho

- Szendvics elkészitése otthon 300 — 200 = 100 Ft/nap/f6 max. 1600 Ft/hé/2 f6

- Iskolabiifében vasarolt tdit6 helyett csapviz 250 Ft/f6/nap max. 4000 Ft/hé/2 {6

- Készilékek készenléti allapotanak kikapcsoldsa 14 200 x 5% = 710 Ft E 700 Ft/hd

- Elelmiszerhulladék csékkentése: 50 000/2=25 000 Ft/év 2 083 Ft E 2100 Ft/hé

- Kozeli szavatossagu élelmiszerek vasarlasa 2 000 Ft/hd

- Ruha-cserebere 15 200 Ft x 5-10% 760-1520 Ft E 800-1 500 Ft/ho
- Kesudio helyett napraforgdmag (250 gr) 1 625-250 =1 375 Ft E 1400 Ft

- Chia mag helyett lenmag (500 gr) 1000-360= 640 Ft E 640 Ft

- Arckrém sajat markas bio-ra cserélve 2400-900= 1500 Ft

- Hus elhagyasa heti két étkezésbdl: (300+200)x4 = 2 000 Ft

Néhany lehetséges tobblet-kiadas:

- Vasarlas helyi termel8kt6l 1 000 Ft/hé
- Ketreces tartasu tojas helyett
o Okoldgiai tartasu (80-35) x 20 db 900 Ft/ho
o szabad tartasu (60-35) x 20 db 500 Ft/ho
o alternativ tartdsu (50-35) x 20 db 300 Ft/hé

Segédlet a fenntarthatdsag fogalmanak értelmezéséhez

A fenntarthatdsag kornyezeti dimenziéjaba tartozé fogalmak példaul: koérnyezeti feltételek megérzése, tudatos
fogyasztds, a biodiverzitds (bioldgiai sokszinliség) fenntartasa, az dllat- és novényvildag védelme, megujuld
energiaforrasok hasznalata, vizzel valé takarékossag — korszer( vizgazdalkodas

A tarsadalmi dimenzidba tartozik példaul: a tarsadalmi felelGsségvallalas, szocidlis problémak kezelése, elfogadas,
civil tarsadalom erésodése, méltanyos munkakorilmények és jovedelmek, szolidaritas, békés egymas mellett élés, a
tulnépesedésbsl adddd problémdak kezelése, tanulds, alkalmazkodas, tulfogyasztas visszaszoritdasa, korszer(
pénzkezelés

A gazdasagi dimenzidhoz soroljuk példaul: méltanyos kereskedelem (a tarsadalmi dimenzidban is helye lehet),
lemondas az er6ltetett gazdasagi novekedésrdl, a mez6gazdasag kevesebb vegyszerhasznalatra vald visszaallitasa,
korszer( hulladékgazdalkodas, tisztességes vallalati magatartas, vallalatok tarsadalmi szerepvallaldsa, tulfogyasztas
visszaszoritasa, korszer( pénzkezelés

Fenntarthatatlan helyzetbe azért kerilt az emberiség, mert a gazdasagi dimenzid fontossagat a fellilértékeltiik, mig a
kornyezeti és a tarsadalmi dimenzidk fontossagat alulértékeltiik.

Ajanlott irodalom pedagdgusoknak: https://eionet.kormany.hu/a-fenntarthato-fejlodes-fogalma
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Dokumentum elérése: https://drive.google.com/file/d/1qTytbS3JFT7PKNA2WeSxPQ8y50uNzrAT/view?usp=sharing
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