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2. Feladat: Csoportmunka el6készitéséhez (Csoportonként 1 db)

A csalad:
A Vécsey csaldd kisvarosban lakik, haromszobas, kertes csaladi hazban.

Az apa, Vécsey Andrds egy gydrban dolgozik szakmunkasként, munkahelye kb. 12 km tavolsagra van a szomszédos
varosban. Az anya, Vécseyné Téth Ibolya, 6véné a helyi dvodaban.

Vécsey Kata kilencedikes, Csaba 17 éves, mindketten a kdzeli technikumba jarnak. A két fiatal kerékparral jar iskolaba.
Hetente két alkalommal (egy hdnapban atlagosan nyolcszor) az iskolabifében vesznek maguknak szendvicset és
Gdit6t. Anya gyalog, Apa a csaldd 8 éves autéjdval jar dolgozni, a nagybevasarldsokat is autoval intézik.

Vécsey Andrds nettd bére 280 600 Ft, Vécseyné Téth Ibolya nettd bére 164 200 Ft. A csaladi potlék 6sszege 26 600 Ft
havonta.

A szituacio:
A csaldd uj hltészekrényt vasarolt hitelre, a torlesztd részlet havi 12 500 Ft, vagyis ennyivel n6 a csaldd havi kiadasa.
A feladat:

A csalddi koltségvetés atalakitdsa minél tobb ,zold” szempont figyelembe vételével Ugy, hogy lehet6leg megtakaritas
is maradjon.

Dokumentum elérése: https://drive.google.com/file/d/1YdHrQbh3Yf6Wqgz85N7iXO0V934cAhKhN/view?usp=sharing
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Apa jellemzdi: nem szereti a zoldségeket, hust-hussal tipus, nem szeret tomegkozlekedni, fél az online ligyintézéstdl,
szerinte az online bankolas és vasarlas kockazatos.

Apa otletkartyai

vett meg.)

részeiben is taldlhatsz.)

1. Ugy véled, egy csomé pénzt meg lehetne takaritani azzal, hogy a csaldd nem vésarol 6ssze mindenfélét,
hanem bevasarlo listdat Amugy is elég sok ennivald végzi a kukaban, jobb esetben a kutya tanyérjaban. (A
NEBIH szerint egy négytagu hdztartds eqgy évben 50 000 Ft értékii olyan élelmiszert dob ki, amit feleslegesen

Ennek a felét némi odafigyeléssel szerinted ti is meg tudndtok spdrolni.

(Tovabbi otleteket a Zéldirdnytii app Egy hét/Bevdsdrlds, shopping/Pénztdrcakiméls étletek és Tudtad?

2. Hetente legaldbb egy karton (6 db) 1,5 literes asvanyvizet cipelsz haza. Az interneten utdnanézve lattad, hogy
nalatok egészséges az ivoviz. Javasold, hogy igyatok inkdbb csapvizet!

el a csaladban.)

3. Nemrég lattdl egy filmet a ketreces tyuktartasrél, azéta inkdbb nem is eszel tojast. Javasold, hogy ezentul csak
0 vagy 1, esetleg 2-es jelzés( tojast vasaroljatok akkor is, ha ez dragdbb. (Havonta atlagosan 20 db tojas fogy

Dokumentum elérése: https://drive.google.com/file/d/1wrRpT55FgDZZiz-SXvb6hlvnNRcLbK9B/view?usp=sharing
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Anya jellemzéi: anya dllanddan az akcids Ujsagokat figyeli, ilyenkor mindenbél nagy mennyiséget képes
Osszevasarolni. Szeret Kataval egyitt vasarolni.

Anya otletkartyai

1. Megdobbentél, amikor lattad, hogy mennyire kdrnyezetszennyez6 a hus el&allitasa: a Fold felmelegedésének
negyedrészéért az allattartas a felel6s. Rdadasul a sok husféle fogyasztasa egészségtelen is.
Egyetek az évszaknak megfelel$ idényterményeket! A hiivelyesek (bab, borsd, sargaborsd, lencse,
csicseriborsé) fehérje-6sszetétele hasonlit az allati eredet(i fehérjékre, ugyanakkor sokféle asvanyi anyagot,
vitamint tartalmaznak.
Gy6zd meg a csalddot, hogy heti kett6 (de legalabb egy) napon ne egyetek hust!

(Segitséget a Zéldirdnytii app Eqy hétkéznap/Ebédsziinet — Etkezés/Ciki vagy mend? részében is talalhatsz)

2. Felmerilt benned, hogy ezentul inkdbb bio-kozmetikumokat vasarolnal. A mellékelt drakat vizsgalva nézd
meg, hogy beleférhet-e a csalad koltségvetésébe, hogy havonta egy arckrémet bio-ra cserélj!

(Tipp: a nagyobb illatszerboltok sajat mdrkds termékei kz6tt vannak jo mindségl, bio-mindsitési
kozmetikumok, amelyek sokszor olcsébbak, mint a hagyomdnyos mdrkdk)

3. Arra gondolsz, hogy a bevdsarlas egy részét jobb lenne inkdbb a helyi piacon intézni, kistermel6ktdl vasarolva.
igy azonban a bevasarlas kb. 1000 forinttal keriilne tébbe, mint a szupermarketekben.
Gylijts érveket az 6tleted mellett, hatha sikeril a csalad tobbi tagjat is meggy6zni! (Pl. a szallitas
kornyezetszennyezése, helyi termel6k tdmogatdsa, frissesség, a helyi piac hangulata, stb.)

Dokumentum elérése: https://drive.google.com/file/d/1KUWN7]WHQw68HJOOTfsNty42xullujge/view?usp=sharing
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