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Csaba

Csaba jellemz6i: nem szereti a csapvizet, tobbnyire tidit6t, vagy buborékos vizet iszik. Csaba szamitdstechnikat tanul
és videdjatékokat tesztel, emiatt két szamitégépe folyamatosan be van kapcsolva.

Csaba otletkartyai

1. Aziskolaban kordbban mar tanultal pénziigyi ismereteket. Ott hallottal arrél, hogy a bankkoltségeket is lehet
mérsékelni, példaul ha valaki nem nyomtatva, hanem elektronikusan kér bankszamlakivonatot. Mi lenne, ha a
ti csaladotok is inkabb ezt valasztana?

(Segitséget a Zoldiranytd app Egy év/Didkmunka/Kérnyezetkiméls 6tletek és Pénziigyi kisokos részeiben is
taldlhatsz.)

2. Beszéld meg Kataval, hogy készitsetek tizdrait magatoknak a sulibifében vdsarolt tizérai helyett!
Esetleg a bifében vasarolt iditérél is lemondhattok!

(Tovabbi otleteket a Zéldiranytl app Egy hétkéznap/Ebédsziinet — étkezés/Kornyezetkiméld Gtletek és
Pénztdarcakiméld otletek, valamint az Egy hét/Feladatok a hdz kériil — Szemét vagy hulladék?/Pénztdrcakiméls
Otletek részében is taldlsz.)

3. Eletmdd tanarotok emlitette, hogy 6 mar j6 ideje néhany élelmiszert a leértékelt pultbdl vasarol. (Sajt,
felvagottak, liszt, joghurt, husfélék) Ezek szavatossagi ideje ugyan révidebb, de még néhany napig tokéletesen
fogyaszthatdk, a hus pl. lefagyaszthatd. A tanar szerint legkevesebb 2000 forintot lehet igy megtakaritani
havonta — persze, csak ha valdban elfogyasztjatok a megadott idén beldl.

Kataval kdzosen vallaljatok a hlit6szekrény-felligyeletet: el6re teszitek azokat az élelmiszereket, amelyek
szavatossaga nemsokara lejar, és figyelmeztetitek anyat, ha van olyan maradék, amit le kellene fagyasztani!

Dokumentum elérése: https://drive.google.com/file/d/1u2dsibZJmkgn5PPNtycM5k4zEsXzf v6/view?usp=sharing
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Kata jellemzdi: szeret sokdig aludni, emiatt 6rokké késésben van, sokszor nincs ideje reggelit késziteni sem. Nem
szeret az eladdkkal beszélgetni, ezért inkdbb interneten és hipermarketekben vasarol.

Kata Otletkartyai

1. Anyatenni akar a csalad egészségéért, rajong a divatos superfoodokért. (superfood = tapanyagban gazdag
élelmiszer, amit kilénosen jotékony hatasinak tartanak)
Mutasd meg Anydnak, hogyan lehet ezeket helyettesiteni hazai termékekkel! A napraforgdmagban példaul
joval tobb az E-vitamin, mint a kesudidéban, mégis az utébbibol vasaroltok havonta 250 grammot.
A fél kilogramm chia-mag is kivaléan helyettesitheté lenmaggal. Nemcsak az omega-3 tartalma nagyobb, de
egyéb értékes dsvanyi anyagokban is gazdagabb!

2. Egyre tobb fiatal szervez idénként ruhacsereberét barati korben, az osztalyban vagy az iskolaban. (Mindenki
beviszi a j6 dllapotban lévd, de mar nem hordott ruhait, és igy frissiti fel a ruhatdrat.) Te is belevaghatsz!
Kilénosen, ha tudod, hogy a ruhdzkodasra forditott 6sszegnek atlagosan 5-10 szazalékat takaritjak igy meg a
koérnyezettudatos fiatalok!

(Segitséget a Zoldirdnytli app Egy hétkéznap/Mit vegyek fel? — Oltézkédés részben is talalhatsz).

3. Maegfigyelted, hogy Csaba dllanddan a szamitogép elGtt Ul és kdzben a zenét bombolteti. Hamégsem Ul ott,
akkor sem kapcsolja ki a készlilékeket egészen. Az iskoldban tanultad, hogy az elektromos késziilékek
készenléti allapotban az energia 10-15%-at fogyasztjak, ami éves szinten akdr 20 000 Ft is lehet! Mennyit
sporolnatok, ha erre mindenki (de legalabb Csaba &) jobban odafigyelne? A villanyszamla 5%-at biztosan!

(Tovabbi otletek a Zéldirdnytii app Egy hétkéznap/Hdzi vagy haverok? — Online kommunikdcid, illetve az Egy
év/Onkéntes munka/Tudtad? részeiben is taladlhatdk.)

Dokumentum elérése: https://drive.google.com/file/d/1hhKNZwDkH-SctwQJQMO5gMPBopjRigvN/view?usp=sharing
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