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ZÖLD PÉNZÜGYEK 
2. számú melléklet 

 
2. Feladat: Csoportmunka előkészítéséhez (Csoportonként 1 db) 
 

A család: 

A Vécsey család kisvárosban lakik, háromszobás, kertes családi házban. 

Az apa, Vécsey András egy gyárban dolgozik szakmunkásként, munkahelye kb. 12 km távolságra van a szomszédos 
városban. Az anya, Vécseyné Tóth Ibolya, óvónő a helyi óvodában. 

Vécsey Kata kilencedikes, Csaba 17 éves, mindketten a közeli technikumba járnak. A két fiatal kerékpárral jár iskolába. 
Hetente két alkalommal (egy hónapban átlagosan nyolcszor) az iskolabüfében vesznek maguknak szendvicset és 
üdítőt. Anya gyalog, Apa a család 8 éves autójával jár dolgozni, a nagybevásárlásokat is autóval intézik. 

Vécsey András nettó bére 280 600 Ft, Vécseyné Tóth Ibolya nettó bére 164 200 Ft. A családi pótlék összege 26 600 Ft 
havonta. 

A szituáció: 

A család új hűtőszekrényt vásárolt hitelre, a törlesztő részlet havi 12 500 Ft, vagyis ennyivel nő a család havi kiadása. 

A feladat: 

A családi költségvetés átalakítása minél több „zöld” szempont figyelembe vételével úgy, hogy lehetőleg megtakarítás 
is maradjon.  

 

 
Dokumentum elérése: https://drive.google.com/file/d/1YdHrQbh3Yf6Wqz85N7iXO0V934cAhKhN/view?usp=sharing 
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3. feladat - Egyéni munkához  

Apa 
 
Apa jellemzői: nem szereti a zöldségeket, húst-hússal típus, nem szeret tömegközlekedni, fél az online ügyintézéstől, 
szerinte az online bankolás és vásárlás kockázatos. 
 
Apa ötletkártyái 
 

1. Úgy véled, egy csomó pénzt meg lehetne takarítani azzal, hogy a család nem vásárol össze mindenfélét, 

hanem bevásárló listát  Amúgy is elég sok ennivaló végzi a kukában, jobb esetben a kutya tányérjában.  (A 

NÉBIH szerint egy négytagú háztartás egy évben 50 000 Ft értékű olyan élelmiszert dob ki, amit feleslegesen 

vett meg.) 

Ennek a felét némi odafigyeléssel szerinted ti is meg tudnátok spórolni. 

 

(További ötleteket a Zöldiránytű app Egy hét/Bevásárlás, shopping/Pénztárcakímélő ötletek és Tudtad? 

részeiben is találhatsz.) 

 
 

2. Hetente legalább egy karton (6 db) 1,5 literes ásványvizet cipelsz haza. Az interneten utánanézve láttad, hogy 

nálatok egészséges az ivóvíz. Javasold, hogy igyatok inkább csapvizet!  

 
 

3. Nemrég láttál egy filmet a ketreces tyúktartásról, azóta inkább nem is eszel tojást. Javasold, hogy ezentúl csak 

0 vagy 1, esetleg 2-es jelzésű tojást vásároljatok akkor is, ha ez drágább. (Havonta átlagosan 20 db tojás fogy 

el a családban.) 

 

Dokumentum elérése: https://drive.google.com/file/d/1wrRpT55FqDZZiz-SXvb6hlvnNRcLbK9B/view?usp=sharing 
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Anya 

Anya jellemzői: anya állandóan az akciós újságokat figyeli, ilyenkor mindenből nagy mennyiséget képes 
összevásárolni. Szeret Katával együtt vásárolni. 

 
Anya ötletkártyái 
 

1. Megdöbbentél, amikor láttad, hogy mennyire környezetszennyező a hús előállítása: a Föld felmelegedésének 

negyedrészéért az állattartás a felelős. Ráadásul a sok húsféle fogyasztása egészségtelen is. 

Egyetek az évszaknak megfelelő idényterményeket! A hüvelyesek (bab, borsó, sárgaborsó, lencse, 

csicseriborsó) fehérje-összetétele hasonlít az állati eredetű fehérjékre, ugyanakkor sokféle ásványi anyagot, 

vitamint tartalmaznak. 

Győzd meg a családot, hogy heti kettő (de legalább egy) napon ne egyetek húst! 

 

(Segítséget a Zöldiránytű app Egy hétköznap/Ebédszünet – Étkezés/Ciki vagy menő? részében is találhatsz) 

 
 

2. Felmerült benned, hogy ezentúl inkább bio-kozmetikumokat vásárolnál. A mellékelt árakat vizsgálva nézd 

meg, hogy beleférhet-e a család költségvetésébe, hogy havonta egy arckrémet bio-ra cserélj!   

       (Tipp: a nagyobb illatszerboltok saját márkás termékei között vannak jó minőségű, bio-minősítésű 
kozmetikumok, amelyek sokszor olcsóbbak, mint a hagyományos márkák) 

 
 
 

3. Arra gondolsz, hogy a bevásárlás egy részét jobb lenne inkább a helyi piacon intézni, kistermelőktől vásárolva. 

Így azonban a bevásárlás kb. 1000 forinttal kerülne többe, mint a szupermarketekben.  

Gyűjts érveket az ötleted mellett, hátha sikerül a család többi tagját is meggyőzni! (Pl. a szállítás 

környezetszennyezése, helyi termelők támogatása, frissesség, a helyi piac hangulata, stb.) 

 
Dokumentum elérése: https://drive.google.com/file/d/1KUWN7jWHQw68HJ0OTfsNty42xuJIujge/view?usp=sharing 
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