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4. feladat - Egyéni munkahoz
Zo6ldiranytd app egyes részei
(Csak, ha a technikai feltételek nem adottak az app hasznalatahoz!)

Apa:

1. szamu kartyahoz:

Zéldirdnytii app Egy hét/Bevdsdrlds, shopping/Pénztdrcakiméls otletek és Tudtad?
PENZTARCAKIMELO OTLETEK
(SZINTE) MINDEN VASARLASHOZ

Készits bevasarldlistat! LehetdSleg ne térj el téle! — igy meglszod az impulzusvasarldst.

Vdasarlaskor mindig a termékek egységdrat hasonlitsd 6ssze! Ma mar a termék ara mellett azt is
kotelez6 feltlintetni, hogy egy kg, liter stb. mennyibe keril — csodalkozni fogsz, mekkora kilonbségek
vannak.

Vigyél magaddal bevasarlotaskat! igy nem kell a bevésarlotaskaért fizetned és a kérnyezetet sem
terheled.

Keruld a csomagolt termékeket, ha szabadon is vélogathatsz (pl. z6ldség, gyimaolcs)! Ezért is j6, ha
piacra jarsz, ahol sokkal szélesebb és frissebb is lehet a kindlat.

Tovabbi tippek, hogy tudatos vasarlé legyél: https://tudatosvasarlo.hu/regil2pont/

ONLINE VASARLASHOZ

TUDTAD?
A globalizacid egyik velejardja, hogy kiilfoldrél is pillanatok alatt tudsz interneten szinte barmit rendelni. Néhany
fontos mérlegelendd szempont ezzel kapcsolatban:

Ha webdaruhdazban vasarlaskor az arut az EU-n kivili orszagbdl (pl. Kindbdl) rendeled, az aru arat még 27% afa
is terheli. (Ez 2020-ban a 22 EUR érték feletti rendelésre érvényes.)

A fenti esetben 150 eurd érték felett mar vamfizetési kotelezettséged is lesz! Az afaval egyitt igy akar tobb
tizezer forintos tobbletkoltséggel is szamolnod kell!

Bizonyos aruk behozatala korlatozas ala esik, ilyenek példaul a gydgyszerek.

A tengerentulrdl megrendelt termékek szallitasi ideje akar 40-60 nap is lehet.

/////

Csak SSL tanusitvannyal rendelkezé weboldalrél rendelj! Felismerni onnan tudod, hogy https-sel
kezd6dik sima http helyett, valamint egy kis zold lakat és a ,Biztonsagos” sz¢ is latszik a bongészé
cimsoraban.

A hazhozszdllitas kényelmes, de sokszor olcsébb, ha elmész az druért busszal vagy biciklivel. Raadasul,
ha nem azt kaptad, amit rendeltél, helyben elintézheted a reklamaciét, és nem kell a visszakiildés dijat
kifizetned.

Az online fizetést6l nem kell félni, de az el6re fizetésnél az utanvét biztonsagosabb, hiszen fizetés elStt
ellendrizni tudod a kézhez kapott arut. Persze figyelj arra, hogy lehetbleg keriild a készpénz hasznalatat,
fizess bankkartyaval a futarnak!



https://tudatosvasarlo.hu/regi12pont/
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Dokumentum elérése: https://drive.google.com/file/d/1YpJeGpDhBGXz7zDtP4cKkOJg8xHWAgMc/view?usp=sharing

Anya:

1. szamu kartyahoz:

Z6ldirdnytii app Egy hétkéznap/Ebédsziinet — Etkezés/Ciki vagy mend?

CIKI VAGY MENG?

Hallottal mdr a husmentes hétfé kampanyrdl? A kampdny sordn arra biztatjak a kérnyezetért aggddd embereket,
hogy heti egy alkalommal, mondjuk hétfén, ne egyenek hust. Ha egy ember, egy évben, heti egy nap husmentesen
étkezik, akkor maris 100 kg-mal kevesebb a szén-dioxid jut a |égkorbe. Ez 10 év alatt 1 tonna szén-dioxidot jelent.

Dokumentum elérése: https://drive.google.com/file/d/1VBbpA5TQL26gVIGMubJgMAF BZIPoDyd/view?usp=sharing

Csaba:

1. szamu kartyahoz:
Zéldirdnytii app Egy év/Didkmunka/Kérnyezetkiméld étletek és Pénziigyi kisokos

KORNYEZETKIMELO OTLETEK
o Ha példaul a munkdval megszerzett megtakaritasodat kozosségi bankban tartod, azzal tdmogatsz egy konkrét
személyt vagy egy altalad valasztott fenntarthatd célt.
o Alegtébb bank a didkoknak ingyenes vagy nagyon kedvezé dijszabdsu bankszamlat kinal. Ha elektronikus
szamlakivonatot kérsz, akkor a nyomtatds-postazas koltsége sem terhel, és a papir mell6zésével a kdrnyezetet
is kiméled!

PENZUGYI KISOKOSE  Szamlakivonat: a bank értesitése, amelyben kézli, hogy milyen jovéirasokat hajtott végre,
illetve milyen 6sszegekkel terhelte meg a szamladat. Tartalmazza a banki m(ivelet azonositasat lehetévé tevd

adatokat.
W" o 2
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https://drive.google.com/file/d/1YpJeGpDhBGXz7zDtP4cKkOJq8xHWAqMc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VBbpA5TQL26gV9GMu6JqMAF_BZIPoDyd/view?usp=sharing
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2. szamu kartyahoz

Zoldiranytii app Egy hét/Feladatok a hdz kériil — Szemét vagy hulladék?/Pénztdrcakiméld Gtletek
PENZTARCAKIMELO OTLETEK
— Tizdraid csomagoldasahoz haszndlj uzsonnas dobozt vagy mds, tobbszor felhasznalhatd csomagoldanyagot!
Kerild az alufdliat és a mlianyag zacskot!
— Csak annyi élelmiszert vegyél, amennyit valdban megeszel! A cslnya, de olcsdbb zoldség is lehet finom, azt is
valaszthatod.

Zoldiranytii app: Egy hétkbznap/Ebédsziinet — étkezés/Kornyezetkiméls otletek

KORNYEZETKIMELO OTLETEK

Van otthon egy kedvenc bogréd? Vidd be a suliba te is! Valaszd a hozzad legjobban ill6t, és abba kérd az italodat a
bifénél. Ha mar van sajat bogréd, rogton tudni fogjak a tarsaid, hogy te nemcsak papolsz a kérnyezetvédelemrdél,

hanem teszel is érte valamit! Ha nincs, legyél te az els6, akinek sajat bogréje van, és teremts bel6le Uj divatot a
suliban!

Zoldiranytii app: Egy hétkdznap/Ebédsziinet — étkezés/Pénztdrcakiméls otletek

PENZTARCAKIMELO OTLETEK

Van pénzlgyi terved a zsebpénzed beosztasara? Az iskolai biifé kényelmes megoldas, de olcsébb, ha otthonrdl viszel
uzsonnat. — Egy-két szendvics elkészitése csupan 6t perc, és igy pont olyan lehet, amilyet szeretsz.

Ha otthon t6lt6d meg a kulacsodat, vagy poharat viszel csapviznek, jelent6s 6sszeget takarithatsz meg havontal!

Dokumentum elérése: https://drive.google.com/file/d/11YeaZXZdHAxiOXgBuGN3hIGnmnImBQXE/view?usp=sharing

Kata:

2. szamu kartyahoz:
Z6ldirdnytii app Eqgy hétkéznap/Mit vegyek fel? — Oltézkodés

A vilagon évente korilbelll 150 milliard darab Gj ruhat gyartanak.

2000 és 2014 kozott 60%-kal nétt a ruhavasarlas volumene a fast fashion megjelenésének kdszonhetéen.
Magyarorszagon kb. 60-80 ezer tonna (!) textilhulladék keletkezik évente.

A magyarorszagi textilhulladéknak csupan 10%-4at hasznositjak ujra.



https://drive.google.com/file/d/1IYeaZXZdHAxi0XgBuGN3hlGnmnImBQXE/view?usp=sharing
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Fast fashion

Fenntarthaté divat

Gyorsan valtozd idénydivat, amely barmikor
szembejohet veled az utcan.

Egyedi ruhak a second hand lzletekbél.

A ruha szinte biztosan vegyszerekkel kezelt.

Vegyszermentes vagy olyan textilidk, ahol a
vegyszerek mennyisége bizonyithatdan a
hatarérték alatt van.

Sok esetben gyermekmunkaval, vagy éhbérért
dolgozd munkasokkal el6allitott ruhak.

Etikusan gyartott termékek, a
munkakorilmények megfeleltek a mi
normainknak.

ElGallitasa és az driasi szallitasi tavolsag
jelent6sen terheli a kornyezetet. A szintetikus
anyagokbol késziilt ruhdk ezen kivil minden
egyes mosaskor mikrom(anyagokka szétesve
szennyezik a kérnyezetet.

Természetes anyagokbdl, kornyezetkimélé
gyartdssal hoztak létre (példdul biopamut,

biogyapju).

A megunt ruhdk a hulladékba kerilnek, tovabb
fokozva a kérnyezeti problémakat.

A megunt ruhdk csereberéje, eladdsa, végil
konténerbe helyezése lehetévé teszi az
Ujrahasznositast.

Ha o6kotudatos vagy, NEM ez a trendi!

Divat a fenntarthatdsag!

3. szamu kartyahoz:
Z6ldirénytii app Egy év/Onkéntes munka/Tudtad?
TUDTAD?
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Minden évben csatlakozhatsz a WWF Fold Ordja nev(, vildgméretl, dnkéntes kezdeményezéséhez, amely
megprobalja felhivni az emberek figyelmét a kdrnyezetszennyezés és a tulfogyasztds okozta problémadkra. Az
akcié keretében arra kérik a résztvevéket, hogy minden év marciusdanak utolsé szombat estéjén vilagszerte
kapcsoljak le egy 6rara a folosleges vilagitast és dramtalanitsak a kulonféle elektronikus készilékeket.

Zoldiranytii app Egy hétkéznap/Hdzi vagy haverok? — Online kommunikdcio

KORNYEZETKIMELO OTLETEK

Mobilod, tableted feltoltéséhez hasznalj kornyezetkiméls, napelemes power banket! Amennyiben a power bank

lemeriilne, a napelemeknek kdszonhetden a Nap ismét feltolti az akkumulatort, bar jéval lassabban, mintha egy

haldzati toltérél toltenéd. Hosszabb utazasok és turdzasok alkalmaval is nagyon jél johet.

Mar tobb helyen gydijtik azokat a mobiltelefonokat, amelyek elromlottak és mar nem lehet 6ket megjavitani.

Interneten tudsz tdjékozddni ezekrél a helyekrél.

PENZTARCAKIMELO OTLETEK

Kihuztad a t6lt6t a konnektorbdl? A készilékedtdl fligg, hogy mennyit spérolhatsz ezzel az egyetlen mozdulattal: évi

néhany szaz forinttél néhany ezerig. Az biztos, hogy a zarlat lehet&ségét igy elkertilheted, marpedig egy kiégett lakas

potldsa nagyon sokba kerdil.

Ajanlott irodalom pedagdgusoknak: https://eionet.kormany.hu/a-fenntarthato-fejlodes-fogalma



https://eionet.kormany.hu/a-fenntarthato-fejlodes-fogalma
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Dokumentum elérése: https://drive.google.com/file/d/1yWfw2im23bCD5YP5irjjl2NnGIfdTG9t/view?usp=sharing
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