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ZÖLD PÉNZÜGYEK 
8. számú melléklet 

 
4. feladat - Egyéni munkához 
Zöldiránytű app egyes részei  
(Csak, ha a technikai feltételek nem adottak az app használatához!) 
 
Apa: 
 
1. számú kártyához: 
Zöldiránytű app Egy hét/Bevásárlás, shopping/Pénztárcakímélő ötletek és Tudtad?  
PÉNZTÁRCAKÍMÉLŐ ÖTLETEK 
(SZINTE) MINDEN VÁSÁRLÁSHOZ 

● Készíts bevásárlólistát! Lehetőleg ne térj el tőle! – Így megúszod az impulzusvásárlást. 
● Vásárláskor mindig a termékek egységárát hasonlítsd össze! Ma már a termék ára mellett azt is 

kötelező feltüntetni, hogy egy kg, liter stb. mennyibe kerül – csodálkozni fogsz, mekkora különbségek 
vannak. 

● Vigyél magaddal bevásárlótáskát! Így nem kell a bevásárlótáskáért fizetned és a környezetet sem 
terheled. 

● Kerüld a csomagolt termékeket, ha szabadon is válogathatsz (pl. zöldség, gyümölcs)! Ezért is jó, ha 
piacra jársz, ahol sokkal szélesebb és frissebb is lehet a kínálat. 

● További tippek, hogy tudatos vásárló legyél: https://tudatosvasarlo.hu/regi12pont/ 

ONLINE VÁSÁRLÁSHOZ 
Online vásárlás során gondold át alaposan, hogy milyen szállítási és fizetési módot választasz! 

● Csak SSL tanúsítvánnyal rendelkező weboldalról rendelj! Felismerni onnan tudod, hogy https-sel 
kezdődik sima http helyett, valamint egy kis zöld lakat és a „Biztonságos” szó is látszik a böngésző 
címsorában.  

● A házhozszállítás kényelmes, de sokszor olcsóbb, ha elmész az áruért busszal vagy biciklivel. Ráadásul, 
ha nem azt kaptad, amit rendeltél, helyben elintézheted a reklamációt, és nem kell a visszaküldés díját 
kifizetned. 

● Az online fizetéstől nem kell félni, de az előre fizetésnél az utánvét biztonságosabb, hiszen fizetés előtt 
ellenőrizni tudod a kézhez kapott árut. Persze figyelj arra, hogy lehetőleg kerüld a készpénz használatát, 
fizess bankkártyával a futárnak! 

 
TUDTAD? 
A globalizáció egyik velejárója, hogy külföldről is pillanatok alatt tudsz interneten szinte bármit rendelni. Néhány 
fontos mérlegelendő szempont ezzel kapcsolatban: 

- Ha webáruházban vásárláskor az árut az EU-n kívüli országból (pl. Kínából) rendeled, az áru árát még 27% áfa 

is terheli. (Ez 2020-ban a 22 EUR érték feletti rendelésre érvényes.) 

- A fenti esetben 150 euró érték felett már vámfizetési kötelezettséged is lesz! Az áfával együtt így akár több 

tízezer forintos többletköltséggel is számolnod kell! 

- Bizonyos áruk behozatala korlátozás alá esik, ilyenek például a gyógyszerek. 

- A tengerentúlról megrendelt termékek szállítási ideje akár 40-60 nap is lehet. 

 

https://tudatosvasarlo.hu/regi12pont/


 
 

 
 

2 
 

FENNTARTHATÓSÁGI TÉMAHÉT 2021.  

Dokumentum elérése: https://drive.google.com/file/d/1YpJeGpDhBGXz7zDtP4cKkOJq8xHWAqMc/view?usp=sharing 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
Anya: 
 
1. számú kártyához:  
 
Zöldiránytű app Egy hétköznap/Ebédszünet – Étkezés/Ciki vagy menő? 
CIKI VAGY MENŐ? 

Hallottál már a húsmentes hétfő kampányról? A kampány során arra biztatják a környezetért aggódó embereket, 
hogy heti egy alkalommal, mondjuk hétfőn, ne egyenek húst. Ha egy ember, egy évben, heti egy nap húsmentesen 
étkezik, akkor máris 100 kg-mal kevesebb a szén-dioxid jut a légkörbe. Ez 10 év alatt 1 tonna szén-dioxidot jelent. 
 
 
Dokumentum elérése: https://drive.google.com/file/d/1VBbpA5TQL26gV9GMu6JqMAF_BZIPoDyd/view?usp=sharing 

 

 
Csaba: 
 
1. számú kártyához:  
Zöldiránytű app Egy év/Diákmunka/Környezetkímélő ötletek és Pénzügyi kisokos 

 
KÖRNYEZETKÍMÉLŐ ÖTLETEK 

● Ha például a munkával megszerzett megtakarításodat közösségi bankban tartod, azzal támogatsz egy konkrét 

személyt vagy egy általad választott fenntartható célt. 

● A legtöbb bank a diákoknak ingyenes vagy nagyon kedvező díjszabású bankszámlát kínál. Ha elektronikus 

számlakivonatot kérsz, akkor a nyomtatás-postázás költsége sem terhel, és a papír mellőzésével a környezetet 

is kíméled! 

PÉNZÜGYI KISOKOS  Számlakivonat: a bank értesítése, amelyben közli, hogy milyen jóváírásokat hajtott végre, 
illetve milyen összegekkel terhelte meg a számládat. Tartalmazza a banki művelet azonosítását lehetővé tevő 
adatokat. 

https://drive.google.com/file/d/1YpJeGpDhBGXz7zDtP4cKkOJq8xHWAqMc/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1VBbpA5TQL26gV9GMu6JqMAF_BZIPoDyd/view?usp=sharing
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2. számú kártyához 

Zöldiránytű app Egy hét/Feladatok a ház körül – Szemét vagy hulladék?/Pénztárcakímélő ötletek 

PÉNZTÁRCAKÍMÉLŐ ÖTLETEK 
− Tízóraid csomagolásához használj uzsonnás dobozt vagy más, többször felhasználható csomagolóanyagot! 

Kerüld az alufóliát és a műanyag zacskót! 

− Csak annyi élelmiszert vegyél, amennyit valóban megeszel! A csúnya, de olcsóbb zöldség is lehet finom, azt is 

választhatod.  

 
Zöldiránytű app: Egy hétköznap/Ebédszünet – étkezés/Környezetkímélő ötletek 
KÖRNYEZETKÍMÉLŐ ÖTLETEK 

Van otthon egy kedvenc bögréd? Vidd be a suliba te is! Válaszd a hozzád legjobban illőt, és abba kérd az italodat a 
büfénél. Ha már van saját bögréd, rögtön tudni fogják a társaid, hogy te nemcsak papolsz a környezetvédelemről, 
hanem teszel is érte valamit! Ha nincs, legyél te az első, akinek saját bögréje van, és teremts belőle új divatot a 
suliban! 
 
Zöldiránytű app: Egy hétköznap/Ebédszünet – étkezés/Pénztárcakímélő ötletek 
PÉNZTÁRCAKÍMÉLŐ ÖTLETEK 
Van pénzügyi terved a zsebpénzed beosztására? Az iskolai büfé kényelmes megoldás, de olcsóbb, ha otthonról viszel 
uzsonnát. – Egy-két szendvics elkészítése csupán öt perc, és így pont olyan lehet, amilyet szeretsz. 
 
Ha otthon töltöd meg a kulacsodat, vagy poharat viszel csapvíznek, jelentős összeget takaríthatsz meg havonta! 
 
Dokumentum elérése: https://drive.google.com/file/d/1IYeaZXZdHAxi0XgBuGN3hlGnmnImBQXE/view?usp=sharing 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kata: 
 
2. számú kártyához: 
Zöldiránytű app Egy hétköznap/Mit vegyek fel? – Öltözködés 

● A világon évente körülbelül 150 milliárd darab új ruhát gyártanak. 
● 2000 és 2014 között 60%-kal nőtt a ruhavásárlás volumene a fast fashion megjelenésének köszönhetően.  
● Magyarországon kb. 60-80 ezer tonna (!) textilhulladék keletkezik évente. 
● A magyarországi textilhulladéknak csupán 10%-át hasznosítják újra. 

 
 
 

https://drive.google.com/file/d/1IYeaZXZdHAxi0XgBuGN3hlGnmnImBQXE/view?usp=sharing
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MENŐ VAGY NEM MENŐ? 

Fast fashion Fenntartható divat 

Gyorsan változó idénydivat, amely bármikor 
szembejöhet veled az utcán. 

Egyedi ruhák a second hand üzletekből. 
 

A ruha szinte biztosan vegyszerekkel kezelt. Vegyszermentes vagy olyan textiliák, ahol a 
vegyszerek mennyisége bizonyíthatóan a 
határérték alatt van. 

Sok esetben gyermekmunkával, vagy éhbérért 
dolgozó munkásokkal előállított ruhák. 

Etikusan gyártott termékek, a 
munkakörülmények megfeleltek a mi 
normáinknak. 

Előállítása és az óriási szállítási távolság 
jelentősen terheli a környezetet. A szintetikus 
anyagokból készült ruhák ezen kívül minden 
egyes mosáskor mikroműanyagokká szétesve 
szennyezik a környezetet.   

Természetes anyagokból, környezetkímélő 
gyártással hozták létre (például biopamut, 
biogyapjú). 

A megunt ruhák a hulladékba kerülnek, tovább 
fokozva a környezeti problémákat. 

A megunt ruhák csereberéje, eladása, végül 
konténerbe helyezése lehetővé teszi az 
újrahasznosítást. 

Ha ökotudatos vagy, NEM ez a trendi! Divat a fenntarthatóság! 

 
 
3. számú kártyához: 
Zöldiránytű app Egy év/Önkéntes munka/Tudtad? 

TUDTAD? 

Minden évben csatlakozhatsz a WWF Föld Órája nevű, világméretű, önkéntes kezdeményezéséhez, amely 
megpróbálja felhívni az emberek figyelmét a környezetszennyezés és a túlfogyasztás okozta problémákra. Az 
akció keretében arra kérik a résztvevőket, hogy minden év márciusának utolsó szombat estéjén világszerte 
kapcsolják le egy órára a fölösleges világítást és áramtalanítsák a különféle elektronikus készülékeket.  
Zöldiránytű app Egy hétköznap/Házi vagy haverok? – Online kommunikáció 

 
KÖRNYEZETKÍMÉLŐ ÖTLETEK 
Mobilod, tableted feltöltéséhez használj környezetkímélő, napelemes power banket! Amennyiben a power bank 

lemerülne, a napelemeknek köszönhetően a Nap ismét feltölti az akkumulátort, bár jóval lassabban, mintha egy 

hálózati töltőről töltenéd. Hosszabb utazások és túrázások alkalmával is nagyon jól jöhet.  

Már több helyen gyűjtik azokat a mobiltelefonokat, amelyek elromlottak és már nem lehet őket megjavítani. 

Interneten tudsz tájékozódni ezekről a helyekről. 

 
PÉNZTÁRCAKÍMÉLŐ ÖTLETEK 
Kihúztad a töltőt a konnektorból? A készülékedtől függ, hogy mennyit spórolhatsz ezzel az egyetlen mozdulattal: évi 

néhány száz forinttól néhány ezerig. Az biztos, hogy a zárlat lehetőségét így elkerülheted, márpedig egy kiégett lakás 

pótlása nagyon sokba kerül.  

 
Ajánlott irodalom pedagógusoknak: https://eionet.kormany.hu/a-fenntarthato-fejlodes-fogalma 
 
 
 

https://eionet.kormany.hu/a-fenntarthato-fejlodes-fogalma
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Dokumentum elérése: https://drive.google.com/file/d/1yWfw2im23bCD5YP5irjjI2NnGIfdTG9t/view?usp=sharing

 
 

 

https://drive.google.com/file/d/1yWfw2im23bCD5YP5irjjI2NnGIfdTG9t/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yWfw2im23bCD5YP5irjjI2NnGIfdTG9t/view?usp=sharing

