
 
 

 
 

1 
 

FENNTARTHATÓSÁGI TÉMAHÉT 2021.  

ZÖLD PÉNZÜGYEK 
7. számú melléklet 

Tanári segédlet a számításokhoz 
 
A költségvetés elkészítésénél célszerű egy hónapban négy hetet számolni, és az adatokat 100 forintra kerekíteni. 
Néhány lehetséges megtakarítás: 

- Ásványvíz:  750-13 = 737 Ft/hét       2 948  2 900 Ft/hó 

- Bankszámlakivonat díja:           300 Ft/hó 

- Szendvics elkészítése otthon 300 – 200 = 100 Ft/nap/fő   max. 1 600 Ft/hó/2 fő 

- Iskolabüfében vásárolt üdítő helyett csapvíz 250 Ft/fő/nap      max.   4 000 Ft/hó/2 fő 

- Készülékek készenléti állapotának kikapcsolása 14 200 x 5% = 710 Ft           700 Ft/hó 

- Élelmiszerhulladék csökkentése: 50 000/2=25 000 Ft/év       2 083 Ft          2 100 Ft/hó 

- Közeli szavatosságú élelmiszerek vásárlása      2 000 Ft/hó 

- Ruha-cserebere 15 200 Ft x 5-10%         760-1520 Ft      800-1 500 Ft/hó 

- Kesudió helyett napraforgómag (250 gr) 1 625-250 = 1 375 Ft   1 400 Ft 

- Chia mag helyett lenmag (500 gr)  1000-360= 640 Ft      640 Ft 

- Arckrém saját márkás bio-ra cserélve  2400-900=        1 500 Ft 

- Hús elhagyása heti két étkezésből: (300+200)x4 =           2 000 Ft  

 

Néhány lehetséges többlet-kiadás: 
- Vásárlás helyi termelőktől        1 000 Ft/hó 

- Ketreces tartású tojás helyett 

o ökológiai tartású (80-35) x 20 db         900 Ft/hó 

o szabad tartású (60-35) x 20 db         500 Ft/hó 

o alternatív tartású (50-35) x 20 db         300 Ft/hó 

 
Segédlet a fenntarthatóság fogalmának értelmezéséhez 
A fenntarthatóság környezeti dimenziójába tartozó fogalmak például: környezeti feltételek megőrzése, tudatos 
fogyasztás, a biodiverzitás (biológiai sokszínűség) fenntartása, az állat- és növényvilág védelme, megújuló 
energiaforrások használata, vízzel való takarékosság – korszerű vízgazdálkodás 
A társadalmi dimenzióba tartozik például: a társadalmi felelősségvállalás, szociális problémák kezelése, elfogadás, 
civil társadalom erősödése, méltányos munkakörülmények és jövedelmek, szolidaritás, békés egymás mellett élés, a 
túlnépesedésből adódó problémák kezelése, tanulás, alkalmazkodás, túlfogyasztás visszaszorítása, korszerű 
pénzkezelés 
A gazdasági dimenzióhoz soroljuk például: méltányos kereskedelem (a társadalmi dimenzióban is helye lehet), 
lemondás az erőltetett gazdasági növekedésről, a mezőgazdaság kevesebb vegyszerhasználatra való visszaállítása, 
korszerű hulladékgazdálkodás, tisztességes vállalati magatartás, vállalatok társadalmi szerepvállalása, túlfogyasztás 
visszaszorítása, korszerű pénzkezelés 

Fenntarthatatlan helyzetbe azért került az emberiség, mert a gazdasági dimenzió fontosságát a felülértékeltük, míg a 
környezeti és a társadalmi dimenziók fontosságát alulértékeltük. 
 
Ajánlott irodalom pedagógusoknak: https://eionet.kormany.hu/a-fenntarthato-fejlodes-fogalma 
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Dokumentum elérése: https://drive.google.com/file/d/1qTytbS3JFT7PKNA2WeSxPQ8y5OuNzrAT/view?usp=sharing 
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